WHY
BIKE?

WHAT BETTER WAY TO SEE THE
SIGHTS OF YOUR COMMUNITY
THAN ON A BIKE? Whether
pedaling your own bicycle or trailing
behind an adult-powered one,
everyone loves to feel the breeze on
their face and share a family ride.

WHAT BETTER WAY TO GET THE
RECOMMENDED 1 HOUR OF
PHYSICAL ACTIVITY RECOM-
MENDED THAN ON A BIKE RIDE?

N

Cycling is one of the easiest ways
to be active because it is a fun
form of transportation.

WHAT BETTER WAY TO

VISIT YOUR FAVORITE FAMILY-
FRIENDLY PLACES THAN ON A
BIKE? A family ride saves money,
is good exercise and is good for
the environment.

Here are some safe routes to bike
to your favorite family-friendly
routes. Grab your water bottles,
pump up the tires and hit the
streets!

¢HABRA MEJOR MANERA

DE VER LOS TESOROS DE SU
COMUNIDAD QUE DESDE

EL ASIENTO DE SU BICI? Si
pedalea su propio bici o atras de
su madre o padre, todo el mundo
se enamora de la brisa en su cara
mientras compartir un paseo en
bici con familia.

¢HABRA MEJOR MANERA DE
LLEGARALA 1 HORARE-
COMENDADA DE ACTIVIDAD
FiSICA QUE EN SU BICI? Andar
en bici es uno de las maneras méas
faciles de ser activo porque es
transportacion divertida.

Q Parking Estacionamiento
O Food Comida
Q Restroom Bafios

¢HABRA MEJOR MANERA

DE VISITAR SUS FAVORITOS
LUGARES PERFECTOS PARA LA
FAMILIA, QUE EN LA BICI? No
hay que considerar tréfico o esta-
cionamiento. Un paseo en bici le
ahorra dinero, es buen gjercicio y
es bueno para el medio ambiente.
Aqui le damos unas buenas rutas
para su bici y sus favoritos rutas
listas para la familia. No se olvide
su botella de agua, llena sus llantas
con aire y pedalea!

Distance: 1.72 miles
Distancia: 1,72 millas

Route 1

This route goes from Leopold School to McKee Farms Park where

you can take a break and use the playground equipment or enjoy the
splash pad. McKee Farms Park is also a popular location for events
throughout the year and bicycling or walking is a great way to reach
these events. This route is primarily on paths but it does include some
quieter neighborhood streets. From Leopold School to McKee Farms
Park is 1.72 miles one way.

1.% Ruta - ESCUELA LEOPOLD AL PARQUE MCKEE FARMS

Esta ruta va desde la Escuela Leopold al Parque McKee Farms donde
usted puede descansar y usar el drea de recreo y el Splash Pad (rea

de recreacion con fuentes de agua... iLleva su traje de bafio!). Parque
McKee Farms también es un lugar popular para eventos durante todo
el afio y andar en bici o caminar es una manera perfecta para ir a los
eventos. Esta ruta es mayormente en caminos pero también incluye
algunas calles de barrios tranquilos. Desde la Escuela Leopold al Parque
McKee Farms mide 1,72 millas de ida.

Q Parking Estacionamiento
: f @ rood Comida

] @ Restroom Bafios

Distance: 1 mile
Distancia: 1milla

Roufe ¢

McKee Farms Park is a great place for an outing. Enjoy the
playground, splash pad and take a walk or bike on the paths.
Follow the paths to make a 1mile loop. This route is all on paths
and is suitable for children of all ages.

4.« Ruta = CIRCULO DEL PARQUE MCKEE FARMS

Parque Mckee Farms es un lugar espectacular para una vuelta.
Disfruta el &rea de recreo, el Splash Pad (drea de recreacion con
fuentes de agua... iLleva su traje de bafio!), y camine o pedalea en
los caminos. Sigue los caminos para hacer un circulo de una milla.
Esta ruta es totalmente hecho de caminos y es perfecto para
nifios de todas las edades.

|LOVE TO

BIK

E!

FAMILY FUN MAP

iAMO ANDAR EN BICI! MAPA DE DIVERSION FAMILIAR

Healthy Kids

Collaborative

PAGIFICDYCLE‘

SCHWINN' mongoose. =

WISCONSIN

BIKEFED




P e e e e o e e e e e o o e e o e e e e e e o o e e e -

oa]

Thurston Ln R

Windfower Way

.5.........
Troe Line Or

( CANNONBALL PATH/CAPITAL CITY TRAIL LOOP ;
AN =1ty

0 ten =
1 %%».‘" T
\ ! %‘ﬁ i = ] 3

s o Parking Estacionamiento
s @ Food Comida
0 Restroom Bafios

e

Brenda®

Distances: Segment 1to 2 - 0.72 miles, Segment 1to 3 - 4.43 miles
Distancia: Segmento1a 2 - 0,72 millas, Segmento 1a 3 - 4,43 millas,

Route 2

SEGMENT 1TO 2 - This short section of the Cannonball Path is
.72 miles one way and allows you to reach the hiking trails in the
southeast section of the Arboretum. The route is flat and only
requires crossing Post Road.

SEGMENT 1T0 3 - If you would like a longer trip you can continue
on from the Arboretum to the Dunn's Marsh Bicycle Roudabout
where you can either travel back on the Cannonball Path which is
flat or tackles a hillier return on the Capital City Trail. If you do the
full loop the distance is 4.43 miles.

2. Ruta - CiRCULO DEL SENDERO CANNONBALL TRAIL
/ SENDERO CAPITAL CITY TRAIL

SEGMENTO 1A 2 - Este seccion corta del Camino Cannonball es
de 0,72 millas de ida y le deja llegar a los senderos para caminar en
la seccion sudeste del Arboreto. La ruta es plano y solo le requiere
cruzar la calle Post Road.

SEGMENTO 1A 3 - Si desea una vuelta més largo, se puede
continuar desde el Arboreto al Rotonda de bicicletas de Dunn's Marsh
(Pantano de Dunn) donde puede regresar en el Camino Cannonball
que es bien plano o pruebe una ruta mas montafiosa regresando en el
Camino Ciudad Capital (Capital City Trail). Si hace todo el recorrido,
mide 4,43 millas.
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3.4 Rufa - PARQUE MCKEE FARMS A LA BIBLIOTECA DE
FITCHBURG

Route 3

From McKee Farms Park to the Fitchburg Library you can easily reach the
Fitchburg Public Library. The route does require the crossing of a Fish
Hatchery Road which is a busy street and travels on roads that are shared
with auto traffic. The distance from the park to the library is .73 miles one way.

Desde el Parque McKee Farms a la biblioteca de Fitchburg usted puede
Ilegar facilmente a la biblioteca de Fitchburg. La ruta no requiere cruzar
ala calle Fish Hatchery Road, que es una calle concurrida, y va en calles
que son compartidos con carros. La distancia desde el parque a la
biblioteca es de 0,73 millas de ida.

ILOVE TOBIKE...SAFELY! ME ENCANT A ANDAR EN BICI...CONCUIDADO!

"USE YOUR HEAD, WEAR A HELMET." ACTIVELY SUPERVISE CHILDREN UNTIL EN TODAS LA SENALES DE PARE Y
YOU'RE COMFORTABLE THAT THEY ARE SEMAFOROS.

RIDE ON THE RIGHT SIDE OF THE ROAD RESPONSIBLE TO RIDE ON THEIR OWN.

WITH TRAFFIC, NOT AGAINST IT. SEA BRILLANTE Y USA LUCES CUANDO
ESTA OSCURECIENDO - ASEGURESE QUE
SU BICICLETA TAMBIEN TIENE REFLEC-

TORES.

"“USA LA CABEZA, PONTE UN CASCO.”

RESPECT TRAFFIC SIGNALS, STOPPING AT
ALL STOP SIGNS AND STOPLIGHTS.

MANEJA SU BICI POR EL LADO DERECHO
DE LA CALLE, CON EL TRAFICO, NO CONTRA

ELLA. SUPERVISA ACTIVAMENTE A LOS NINOS

HASTA QUE ESTE COMODO/A QUE SON
RESPONSABLES Y LISTOS/AS PARA
ANDAR SOLOS.

BE BRIGHT AND USE LIGHTS WHEN IT IS
GETTING DARK - AND MAKE SURE YOUR
BIKE HAS REFLECTORS AS WELL.

UTILICE SENALES DE MANO ADECUADAS
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