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PresentaCiones Gratuitas - No se requieren inscripciones

Mantener un ambiente calido y ahorrar energia

Como mantenerse a una temperatura comoda y ahorrar energia durante
este invierno: iconsejos para ahorrar energia y conversaciones acerca de la
energia! Presentado por Laura Paprocki y Gloria Castillo Posada

de MGE. Inglés y Espaiiol

Ejercicio para el cerebro y el cuerpo
Algunos cambios en la memoria y la manera de

Chequeos de

pensar se consideran una parte normal del salud
envejecimiento. conozca acerca de un programa Presién sanguinea
de ejercicios para su cerebro y su cuerpo. las ARG
presentadoras, Lilli Kay y Laura Block son Visién

estudiantes graduadas que trabajan con el
laboratorio Gilmore-Bykovskyi en la Escuela
De Medicina Y Salud Publica de UW-Madison.

Depresion
Memoria

Recursos médicos y de vivienda,

Chequeos de salud, PATROCINADORES PRINCIPALES
Servicios sociales, Programa de investigacion All of Us,
Presentaciones relevantes y mucho MGE, My Choice Wisconsin, Noel
mas Manor y Visiting Angels

ADEMAS Contamos con meriendas
gratuitas y premios para los asistentes




